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Пояснительная записка к расписанию образовательной деятельности по основной образовате 

Расписание образовательной деятельности составлено в соответствии с Федеральным законом 29.12.2012 № 273«06 
образовании в Российской Федерации»; на основе Федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 года № 
1155); В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.3648-20 ; ООП муниципального дошкольного образовательного 
учреждения «Детский сад № 246 Советского района Волгограда». 
Расписание непосредственной образовательной деятельности воспитанников обеспечивает построение целостного 
педагогического процесса, направленного на полноценное всестороннее развитие ребенка ( физическое, социально -
личностное, познавательно-речевое, художественно-эстетическое). Максимально допустимый объем образовательной 
нагрузки в неделю для каждой возрастной группы соответствует требованиям СанПин. Перерывы между периодами 
непрерывной образовательной деятельности (далее НОД) - не менее 1 О минут. Продолжительность НОД для детей 
соответствует возрасту. Непосредственно образовательная деятельность детей групп младшего (дети от 1,5 до 4 лет) и 
среднего дошкольного возраста (дети от 4 до 5 лет) планируется только в первой половине дня. Длительность периодов 
непосредственно образовательной деятельности составляет 8-1 О минут, 1 О минут, 15 минут и 20 минут соответственно. В 
группах старшего дошкольного возраста ( от 5 до 6 лет) длительность периодов непосредственно образовательной 
деятельности составляет не более 25 минут (музыка, физ. культура - 25 мин.; рисование, лепка, аппликация и др. - в 
первую половину дня 25 мин.), во вторую половину дня НОД осуществляется в соответствии с расписание длительностью 
25 мин. В группах подготовительного дошкольного возраста ( от 6 до 8 лет) длительность периодов непосредственно 
образовательной деятельности составляет не более 30 минут (музыка, физ. культура - 30 мин.; рисование, лепка, 
аппликация и др. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней 



группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут .В середине времени, 
отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 1 О минут. Непосредственно образовательная 

деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в 
первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей. Для профилактики утомления детей 

рекомендуется сочетать ее с образовательной деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое 

развитие детей. Занятия по физическому развитию в соответствии с образовательной программой МОУ Детский сад № 
246 для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуется 3 раза в неделю. В теплое время года при благоприятных 
метеорологических. условиях НОД по физическому развитию во всех возрастных группах максимально организуется на 

открытом воздухе. Во всех возрастных группах, один раз в неделю, планируется организация плавания по подгруппам. 
В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.3648-20 продолжительность непрерывной образовательной деятельности 
составляет: с детьми второго и третьего года жизни - до 10 минут, с детьми четвертого года жизни - до 15 минут, пятого 
года жизни - не более 20 минут, шестого года жизни - не более 25 минут, седьмого года жизни - не более 30 минут. Объем 
недельной образовательной нагрузки, предусмотренной учебным планом, не превышает предельно допустимый 
СанПиНом 2.4.3648-20. Количество и продолжительность периодов непосредственно организованной образовательной 
деятельности в неделю соответствует нормативным показателям и возрасту дошкольников. 1 О-минутные перерывы 
между периодами НОД соблюдаются. 



Группа, 

возраст 

День недели 

Понедельник 

Вторник 

Среда 

Аетверг 

Пятница 

Группа № 3 (1.5-3 rода) 
Первая младшая 

1 . Развитие речи. 

тт 

Группа № 2 (1,5-3 rода) 
Первая младшая 

1. Музыкальная деятельность 

2 .. Музыкальная деятельность 2. Худ.эстетическое развитие. 
Лепка/аппликация 

1. Познание. Формирование 1. Физическая культура 

целостной картины мира. 

2. Физическая культура 2. Развитие речи 

(на воздухе) 

у -

Группа №6 (3-4 лет) 
Вторая младшая 

1. Физическая культура 

1. Худ.-зстетическое развитие 

конструирование / аппликация 

1. Музыка 

2. Развитие речи 

1. Худ.-зстетическое 
развитие. Лепка 

1. Познавательнно-исследовательская 1. Познание. Формирование 

2. Физическая культура 

1. Музыка 
2. ФЭМП (конструирование­
ручной труд) 

(ФЭМП) целостной картины мира 

2. Фюическая культура (на улице) 2. Физическая культура (на улице) 

1. Познание. Формирование целостной 1.Познание. Формирование 

картины мира. 

2. Музыка 

1. Худ.-эстетическое развитие. Лепка 

tэлементарных математических 

представлений. 

2.Физическая культура 

1. Музыка 

Группа № 8 ( 4-5 rода) 
Средняя группа 

1. Познание. Формирование целостно~ 
картины мира 

2. Музыка 

1 . Познание. Формирование 
0лементарныхматематических 

представлений 

~- Фюическая культура 
З. Коммуникативная деятелъност1 
( ознакомление с худ. литературой) 

1. Музыка 

~- Худ.-зстетическое развкrие 
конструирование / аппликация 

1. Развкrие речи 

2. Фюическая культура на воздухе 

1. Физическая культура 1. Худ.-эстетическое 
развитие.Рисование 

2. Худ.-эстетическое 
(рисование/лепка) 

развитие 2. Худ.-эстетическое развитие. Рисование 
~- Физическая культура . 2. Физическая культура 

(на возлvхе) 



~ Группа № 4 ( ОНР) (5-6 лет) Группа № 9 (5-6 лет) 
Старшая группа Старшая группа 

т 

Понедельник 1. НОД учителя логопеда 1. Познание. Формирование целостной картины мира. 
2. Познание. Формирование целостной картины мира. 2. Физическая культура (на воздухе) 
3. Физическая культура (на воздухе). 3. Познавательно-исследовательская (ФЭМП) 

Вторник 1. НОД учителя логопеда ! .Изобразительная деятельность/конструктивная деятельность 
2. Изобразительная деятельность/конструктивная деятельность (конструирование/ручной труд) 

(конструирование/ручной труд) 
12. Речевое развитие (восприятие художественной литературы и фольклора G. Физическая культура 

Среда 1. над учителя логопеда 
1 .Познавательно-исследовательская ( ФЭМП) 12. Познавательно-исследовательская ( ФЭМП) 

13 .Музыка 2.Музыка 

3.Физическая культура (на воздухе) 

!Четверг 1.НОД учителя логопеда 1. Коммуникативная деятельность (развитие речи) 
2. Познавательно-исследовательская (ФЭМП 12- Изобразительная деятельность (лепка/аппликация) 
13-Физическая культура 3. Физическая культура 

-

Пя~nпца 1. над учителя логопеда 1. Изобразительная деятельность (рисование) 
12. Изобразительная деятельность (рисование) 2. Музыка 
13. Музыка 



~ ели 

т 

Понедельник 

Вторник 

Среда 

Аетверг 

Пятница 

Расписание Непосредственной образовательной деятельности 
на 2023-2024 учебный год. 

Группа № 10 (5-6 лет) Группа № 5 ( 5-6 лет) Группа № 7 (6-8 лет) 
Старшая группа Подготовительная группа Подготовительная группа 

1.Познание. Формирование целостной картины 1. Познание. Формирование целостной 4. Познание. Формирование целостной картины мира. 
мира. 

картины мира 
5. Познавательно-исследовательская (ФЭМП) 

2.Изобразительная деятельность (рисование) 2 .Изобразительная 6. Физическая культура (на воздухе) 
3.Музыка ~деятельность (рисование) 

3.Физическая культура 

1.Изобразительная 1 .Познавательно-исследовательская ! .Изобразительная деятельность/конструктивная 
lдеятельность/конструктивная деятельность 

(ФЭМП) !деятельность (конструирование/ручной труд) 
2. Музыка 

(конструирование/ручной труд) 3 .. Изобразительная 2. Ознакомление с окружающим миром 12.Физическая культура ~деятельность/конструктивная 

1деятельность(конструирование/ручной 

rt'PYд) 
1 .Познавательно-исследовательская ( ФЭМП) 1. Познавательно-исследовательская ! .Познавательно-исследовательская ( ФЭМП) 12.Коммуникативная деятельность (развитие (ФЭМП). 
tречи) 12. Физическая культура 2.Музыка 
13.Физическая культура на воздухе 

3.Физическая культура (на воздухе) 
1. Речевое развитие (восприятие 1. Изобразительная деятельносп 4. Коммуникативная деятельность (развкrие речи) 
jхудожественной литературы и фольклора). (лепка/аппликация) 5. Изобразительная деятельность (лепка/аппликация) 
r2. Музыка 12. Музыка 6. Физическая культура IЗ . Речевое развитие (восприятие 13. Изобразительная деятельность !Художественной литературы J.1 :~лепка/аппликация) фольклора 

! .Изобразительная деятельность (рисование) ! .Изобразительная деятельность 3. Речевое развитие (восприятие художественной 12.Физическая культура ,рисование) !литературы и фольклора) 
12.Коммуникативная деятельность 14. Изобразительная деятельность (рисование) 
(развитие речи) 5. Музыка 
3.Физическая культура (на улице) 

имеча11ие: .-продолжительность непрерывной ООД: с детьми 2 года жизни и с детьми 3 года жизни-от 6 доlО минут, с детьми 4 года жизни-15 минут, с детьми 5-ro года жизни. 20 минут, с детьми 
о года жизни - 25 минуr с детьми 7-8-ro года жизни - 30 минут 
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